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Utilisation des nouvelles technologies pour caracteriser les
qualités musculaires des membres inférieurs et supérieurs chez

de jeunes rameurs de competition

Journée Scientifiques de I'Université de Nantes
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Hartmann et al., 1993
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EVALUATION DES QUALITES MUSCULAIRES DES RAMEURS

Spécifiques
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OBJECTIFS

1. Determiner les profils force-puissance-vitesse des rameurs a
partir de mouvements traditionnellement utilisés dans les
programmes d’entrainement

2. Etudier les liens entre les profils force- |
puissance-vitesse de l'ensemble de la \/’
chaine segmentaire et la performance i
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METHODE
Participants Age : 15,3 0,6 ans
Taille : 178,5 £8,8 cm
14 rameurs cadets de niveau national Masse : 67,9 + 10,8 kg
Protocole
J-8 Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4

1500 m Tirage vertical Squat jump Developpé couché Test all-out

Barre de musculation guidée verticalement

Charges absolues
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RESUTLATS & DISCUSSION

Profils Force-Puissance-Vitesse
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Membres inférieurs
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Membres inférieurs — Profil optimal
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Réduire le déséquilibre
Effet sur la performance

en aviron ?



UNIVERSITE DE NA

RESUTLATS & DISCUSSION

Membres supérieurs

Pas de charge sur I’extension
Geste non spécifique
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Liens avec la performance % %
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qualités musculaires en aviron
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RESUTLATS & DISCUSSION
Liens avec la performance
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PERSPECTIVES

Différentes categories (Juniors-Elites) — Effet de la pratique chronique ?
Relations avec performance sur bateau

Et les muscles du tronc ?

A partir de Septembre 2015 — Wei Lu
Relations force-vitesse mono- et pluri-articulaire :

iImpact de la fatigue, des dommages musculaires et de
I’entrainement
Direction:

Abderrahmane RAHMANI — Sébastien BOYAS — Marc JUBEAU
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Les nouvelles technologies pour caracteriser
les relations force-vitesse

Capteurs filaires Acceélérometres Plateformes de force
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My Jump

The validity and reliability of an iPhone app for measuring vertical
jump performance

CARLOS BALSALOBRE-FERNANDEZ', MARK GLAISTER® &
RICHARD ANTHONY LOCKEY?

' Department of Physical Education, Sport and Human Movement, Autonomous University of Madrid, Madrid, Spain and
*School of Sport, Health and Applied Science, St Mary’s University, Tewickehnham, United Kingdom

(Accepred 4 December 2019)
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Etude 5 : Caractérisation des relations « force-vitesse »
des membres inférieurs, supérieurs et du tronc
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