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CONTRAINTES MÉCANIQUES DURANT LA COURSE 

Pic de force 

Maintien de la puissance mécanique 

Départ 2000m 

Augmentation de la cadence 

(vitesse d’exécution) 
Hartmann et al., 1993 

Lawton et al., 2011 
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Musculation 

EVALUATION DES QUALITÉS MUSCULAIRES DES RAMEURS 

Spécifiques 

Ergomètre  
Sprague et al., 2007 

Sur l’eau 
Lawton et al., 2005 ; Maestu et al., 2005 

Vitesse 

Membres supérieurs 
Jurimae et al., 2010  

Gee et al., 2011 

Membres inférieurs 
Kreamer  et al., 2002  

Huang et al., 2007  

 Akca et al., 2014 

Force 1RM 

Performance 

Puissance 
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PROFILS FORCE-PUISSANCE-VITESSE Rahmani et al., 2001 

Bobbert et al., 2012 Sreckovic et al., 2015 

Sprague et al., 2007 

v0 

Pmax F0 

Samozino et al., 2008 

SFv 



02 avril 2015 

1. Déterminer les profils force-puissance-vitesse des rameurs à 

partir de mouvements traditionnellement utilisés dans les 

programmes d’entrainement 

2. Etudier les liens entre les profils force-

puissance-vitesse de l’ensemble de la 

chaine segmentaire et la performance 
 

OBJECTIFS 
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14 rameurs cadets de niveau national 

Barre de musculation guidée verticalement 

 

Charges absolues 

METHODE 

Âge : 15,3 ± 0,6 ans 

Taille : 178,5 ± 8,8 cm  

Masse : 67,9 ± 10,8 kg 

Participants 

Protocole 

Jour 4 

Test all-out 

Jour 1 

Tirage vertical 

Jour 3 

Développé couché 

Jour 2 

Squat jump 

J-8 

1500 m 



02 avril 2015 

RESUTLATS & DISCUSSION 

Profils Force-Puissance-Vitesse 

R² = 0.91-0.99   R² = 0.95-1.00   R² = 0.85-0.99  
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RESUTLATS & DISCUSSION 

Membres inférieurs 
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Giroux et al., en révision 

Samozino et al., 2013 

Profil orienté vers la force 

 

Spécificité de l’activité 
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RESUTLATS & DISCUSSION 

Membres inférieurs – Profil optimal 
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Réduire le déséquilibre 

Effet sur la performance 

en aviron ? 

Samozino et al., 2012 
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RESUTLATS & DISCUSSION 

Membres supérieurs 

Rameurs Etudiants STAPS 

Sreckovic et al., 2015 

F0 7,7  ± 1,4 11,0 ± 0,9 

v0 1,5 ± 0,2 3,5 ± 0,4 

Pm 3,7 ± 1,3 9,7 ± 1,5 

SFv -4,9 ± 0,9 -3,2 ± 0,4 

Développé couché 

Pas de charge sur l’extension 

Geste non spécifique Tirage vertical 
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r = 0.89 

P < 0.001 

RESUTLATS & DISCUSSION 

r = 0.57 

P = 0.03  

Liens avec la performance 

r = 0.81 
P < 0.001 

Tirage vertical pour évaluer les 

qualités musculaires en aviron  
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RESUTLATS & DISCUSSION 

Liens avec la performance 

r = 0.88 

P < 0.001 N.S 

Angles articulaires 

 

Embarcation déjà lancée 

r = 0.80 

 P < 0.001  
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PERSPECTIVES 

Différentes catégories (Juniors-Elites) – Effet de la pratique chronique ? 

 

Relations avec performance sur bateau 

 

Et les muscles du tronc ? 

A partir de Septembre 2015 – Wei Lu 

Relations force-vitesse mono- et pluri-articulaire : 

impact de la fatigue, des dommages musculaires et de 

l’entraînement 
Direction: 

Abderrahmane RAHMANI – Sébastien BOYAS – Marc JUBEAU 
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Giroux et al., 2014 

Capteurs filaires Accéléromètres Plateformes de force 
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En SQUAT-JUMP 
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Méthode Samozino (2008) 
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My Jump 
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Etude 5 : Caractérisation des relations « force-vitesse »  

des membres inférieurs, supérieurs et du tronc 

P. Samozino H. Maciejewski G. Guilhem A. Rahmani 
 

A. Benabdessamie 


