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Projet de thèse - Aviron 

Å tƛǎǘŜǊ ƭŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΥ 

COMMENT « LΩ ASSEMBLAGE » DΩACTIVITÉS INDIVIDUELLES SE TRANSFORME AU COURS DU 
TEMPS POUR PRODUIRE UNE ACTIVITÉ COLLECTIVE EFFICACE ?  

NIVEAU INDIVIDUEL  NIVEAU COLLECTIF 
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Projet de thèse - Aviron 
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Projet de thèse - Aviron 

Å tƛǎǘŜǊ ƭŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΥ 

DONNÉES 
MÉCANIQUES 

DONNÉES 
SUBJECTIVES 

COMMENT « LΩ ASSEMBLAGE » DΩACTIVITÉS INDIVIDUELLES SE TRANSFORME AU COURS DU 
TEMPS POUR PRODUIRE UNE ACTIVITÉ COLLECTIVE EFFICACE ?  
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Apprentissage de la coordination interpersonnelle en 
Aviron 

Å Du côté de la littérature: 

COORDINATION INTERPERSONNELLE EN AVIRON: 

- MÉCANIQUES:  
  
  

- SUBJECTIVES:            

- CROISEMENT DES APPROCHES: 

 Wing & Woodburn, 1995 ; Hill 2002;   
 Smith & Loschner, 2002; Baudouin & Hawkins, 2004 

 Saury, Nordez & Sève, 2010; 
 Sève, Nordez, Poizat & Saury, 2012; 

.ƻǳǊōƻǳǎǎƻƴΣ wΩYƛƻǳŀƪΣ Adé, Lardy, Seiffert, Nordez & 
Saury, soumis 

DIZAINE ÉTUDES 

1 ÉTUDE  

 3 ÉTUDES  

 Millar, Oldham & Renshaw, 2013 
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Apprentissage de la coordination interpersonnelle en 
Aviron 

Å Du côté de la littérature: 

APPRENTISSAGE DE LA COORDINATION INTERPERSONNELLE EN AVIRON: 

- MÉCANIQUES:    

- SUBJECTIVES: 

- CROISEMENT DES APPROCHES: 

 Equipe de Filippeschi, Ruffaldi, Frisoli, Avizzano, 
Varlet, Marin, Lagarde, Bardy & Bergamasco, 2009 

2 ÉTUDES  
(RÉALITÉ VIRTUELLE)  

AUCUNE ÉTUDE 

AUCUNE ÉTUDE  
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Apprentissage de la coordination interpersonnelle en 
Aviron 

Å /ƻƳƳŜƴǘ ƛƭǎ ǎΩȅ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Κ 

APPRENTISSAGE DE LA COORDINATION INTERPERSONNELLE EN AVIRON: 

 Equipe de Filippeschi, Ruffaldi, Frisoli, Avizzano, 
Varlet, Marin, Lagarde, Bardy & Bergamasco, 2009 

ObjectifΥ 5ŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ǎƛΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŀǾƛǊƻƴ Ŝƴ ǎŀƭƭŜΣ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŘŜ ǊŞŀƭƛǘŞ-virtuelle et de 
motion-capture peuvent aider à améliorer la coordination interpersonnelle  
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Apprentissage de la coordination interpersonnelle en 
Aviron 

APPRENTISSAGE DE LA COORDINATION INTERPERSONNELLE EN AVIRON: 

 Equipe de Filippeschi, Ruffaldi, Frisoli, Avizzano, 
Varlet, Marin, Lagarde, Bardy & Bergamasco, 2009 

Procédure:   

MESURE DE LA COORDINATION INTERPERSONNELLE  
 

Phase relative continue entre les partenaires, lors de la phase de drive, au niveau de la 
poignée, du siège et du mouvement angulaire du tronc  

1ÈRE CONDITION : 
3 Courses de 90s avec un 

partenaire virtuel (Cadence: 18, 
24 et 30)  

2ÈME CONDITION : 
3 Courses de 90s avec un 

partenaire réel (Cadence: 18, 
24 et 30)  

 

ENTRAINEMENT: 
2 x 3 Courses de 90s avec partenaire 

virtuel (avec ou sans feedbacks 
visuels) 

Jour 1 Jour 2 à 5 Jour 6 Jour 11 

Å /ƻƳƳŜƴǘ ƛƭǎ ǎΩȅ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Κ 
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Apprentissage de la coordination interpersonnelle en 
Aviron 

APPRENTISSAGE DE LA COORDINATION INTERPERSONNELLE EN AVIRON: 

Résultats:   

- Amélioration de la coordination interpersonnelle avec les partenaires  
virtuels 

- Améliorations encore plus importantes pour ceux qui ont reçu des  
Feedbacks visuels 

 Equipe de Filippeschi, Ruffaldi, Frisoli, Avizzano, 
Varlet, Marin, Lagarde, Bardy & Bergamasco, 2009 

- Amélioration de la coordination interpersonnelle avec les partenaires  
réels 

Å /ƻƳƳŜƴǘ ƛƭǎ ǎΩȅ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Κ 
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« Sentir la glisse sous la coque » 
 

« {Ŝƴǎŀǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ǇƻǳǎǎŞ ǇŀǊ Ƴƻƴ 
partenaire » 

 
« Le bateau tourne » 

10 

B A AVANT ARRIÈRE 

Apprentissage de la coordination interpersonnelle en 
Aviron 

Å Du côté de la littérature: 

APPRENTISSAGE DE LA COORDINATION INTERPERSONNELLE EN AVIRON: 

NÉCESSITÉ DE VOIR CE 
QUI SE PASSE MILIEU 

NATUREL 

A: CHEF DE NAGE (CN) 

B: RAMEUR N°2 

Etude de Millar et al., 2013 
Etude de Saury et al., 2010 

FEEDBACKS LIÉS AU 
BATEAU 
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QUAND EST-IL DE LΩAPPRENTISSAGE DE LA COORDINATION INTERPERSONNELLE EN MILIEU 
NATUREL ?  

Å Croiser des données subjectives et mécaniques: 

Étude en cours  
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MÉTHODE 
Participants: 

V 2 rameurs du pôle espoirs de Nantes 
V Ramant en deux de pointe sans barreur depuis Janvier 

Méthode: 

Theureau, J. (2006). Le cours d'action: Méthode développée. Toulouse: Octarès. 

V/ƻǳǊǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ (Theureau, 2006) DONNÉES SUBJECTIVES 

V Système Powerline  DONNÉES MÉCANIQUES 

Procédure: 

MESURE 1 MESURE 2 

A1 

1 mois et 1 semaine 

A2 

2 ENTRAINEMENTS 
DE TYPE B1 
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MÉTHODE 
Å tǊƛƳŀǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜΥ 

Recueil des données: 

Vidéo de leur activité 
passée 

Entretien 
ŘΩ!ǳǘƻŎƻƴŦǊƻƴǘŀǘƛƻƴ 

SUPPORT 

Activité Vécue par les 
rameurs en situation 

RENDRE COMPTE 

Recueil des Mesures 
Mécaniques 
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MÉTHODE 
Å tǊƛƳŀǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜΥ 

Traitement des données: 

 
Rameur 1 : L¨ toujours bien. 
 

Chercheur : Ok. Côest ce que tu te disais  ̈ce moment 

l¨ ? O½ côest en revoyant les images. 

 

Rameur 1 : Sur le coup je ne me le suis pas dis. Sur le 
coup je pensais plus ¨ propulser et puis je commen­ais 

d®j¨ ¨ ressentir un peu de fatigue.  
 

Chercheur : A ouié! 

 

Rameur 1 : Ouais, donc sur le coup je ne pensais pas  
forcement ¨ me direé Je sentais quand m°me la glisse 
du bateau 
 

Chercheur : Ok. Mais tu sentais quand m°me quôil 

glissait ? 

 

Rameur 1 : Oui, je sentais le bateau qui glissait.  
 
Chercheur : Ok. 

Verbalisation 

Entretien 
ŘΩ!ǳǘƻŎƻƴŦǊƻƴǘŀǘƛƻƴ 

 

E : Appliquer les consignes du coach / Maintenir 

lôarri r̄e / Monter les mains sur lôavant / ątre 
synchronis® avec son partenaire / Chercher la longueur 

/ Propulser le bateau 

 

A : ątre bien synchronis® avec son partenaire / A 

ramer long (grande amplitude) / Le maintien de la 
cadence du bateau 

 

S : Avec la fatigue il a du mal  ̈se concentrer sur les 

consignes  

 
R : Consignes de lôentraineur / Se sent fatigu® / 

Per­oit le bateau comme stable / Per­oit une bonne 

propulsion  / Ressent la glisse du bateau 

 

U : Le vent est ç pour è (souffle dans la direction du 
bateau) / Le bateau ç glisse è 

 

I  : NI 

/ƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 
(Signe Hexadique) 

RAMEUR N°2: 
V Bons coups 
V Mauvais coups 

RAMEUR CN: 
V Bons coups 
V Mauvais coups 

INSTANT T 

INSTANT T-1 

INSTANT T-2 

INSTANT T+1 

INSTANT T+2 

INSTANT T+3 

INSTANT T+4 

INSTANT T+5 

INSTANT T+6 
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MÉTHODE 
Å tǊƛƳŀǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜΥ 

Traitement des données: 

Entretien 
ŘΩ!ǳǘƻŎƻƴŦǊƻƴǘŀǘƛƻƴ 

RAMEUR N°2: 
V Bons coups 
V Mauvais coups 

RAMEUR CN: 
V Bons coups 
V Mauvais coups 

3s 74s 40s 152s 204s 221s 378s 

t 

3s 74s 40s 152s 204s 221s 378s 

ÉCHANTILLON 1 : « MAUVAIS COUPS » ÉCHANTILLON 2 : « BONS COUPS » 

15  
CYCLES 

18  
CYCLES 



29 12/06/2015 Colloque ANOPACy 16 

ECHANTILLON 1 ECHANTILLON 2 

SU
R 

LΩ
E

N
S

E
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B
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E D
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 C
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L
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R
IV
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SU
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L
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P
H

A
S

E D
E 
R

E
C

O
V

E
R

Y 

INDICATEURS 
RAMEUR 

Moyenne F(2) Moyenne F(CN) Moyenne F(2) Moyenne F(CN) 

SD F(2) SD F(CN) SD F(2) SD F(CN) 

Moyenne 
Puissance (2) 

Moyenne 
Puissance (CN) 

Moyenne 
Puissance (2) 

Moyenne 
Puissance (CN) 

SD  
Puissance (2) 

SD  
Puissance (CN) 

SD  
Puissance (2) 

SD  
Puissance (CN) 

Impulsion (2) Impulsion (CN) Impulsion (2) Impulsion (CN) 

Force Pic (2) Force Pic (CN) Force Pic (2) Force Pic (CN) 

Ind Force Pic (2) 
Ind Force Pic 

(CN) 
Ind Force Pic (2) 

Ind Force Pic 
(CN) 

Amplitude 
 Angle (2) 

Amplitude 
 Angle (CN) 

Amplitude 
 Angle (2) 

Amplitude 
 Angle (CN) 

Moyenne W(2) Moyenne W(CN) Moyenne W(2) Moyenne W(CN) 

SD W(2) SD W(CN) SD W(2) SD W(CN) 

INDICATEURS 
BATEAU 

Vitesse Bateau Vitesse Bateau 

Accélération Bateau Accélération Bateau 

INDICATEURS  
COORDINATION 

RMS Angle RMS Angle 

RMS Force RMS Force 

Phase Relative Angle Phase Relative Angle 

Phase Relative Force Phase Relative Force 

M
É

T
H

O
D

E 

RAMEUR N°2 

CHEF DE NAGE 
(CN) 
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Puissance (2) 

Moyenne 
Puissance (CN) 

SD  
Puissance (2) 

SD  
Puissance (CN) 

SD  
Puissance (2) 

SD  
Puissance (CN) 

Impulsion (2) Impulsion (CN) Impulsion (2) Impulsion (CN) 

Force Pic (2) Force Pic (CN) Force Pic (2) Force Pic (CN) 

Ind Force Pic (2) 
Ind Force Pic 
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Vitesse Bateau Vitesse Bateau 

Accélération Bateau Accélération Bateau 

INDICATEURS 
COORDINATION 

RMS Angle RMS Angle 
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Phase Relative Angle Phase Relative Angle 

Phase Relative Force Phase Relative Force 

R
É

S
U

LT
A

T
S 

*  
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RAMEUR 
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Moyenne 
Puissance (2) 

Moyenne 
Puissance (CN) 

Moyenne 
Puissance (2) 

Moyenne 
Puissance (CN) 

SD  
Puissance (2) 

SD  
Puissance (CN) 

SD  
Puissance (2) 

SD  
Puissance (CN) 

Amplitude 
 Angle (2) 

Amplitude 
 Angle (CN) 

Amplitude 
 Angle (2) 

Amplitude 
 Angle (CN) 

Moyenne W(2) Moyenne W(CN) Moyenne W(2) Moyenne W(CN) 

SD W(2) SD W(CN) SD W(2) SD W(CN) 

INDICATEURS 
BATEAU 

Vitesse Bateau Vitesse Bateau 

Accélération Bateau Accélération Bateau 

INDICATEURS 
COORDINATION 

RMS Angle RMS Angle 

RMS Force RMS Force 

Phase Relative Angle Phase Relative Angle 

Phase Relative Force Phase Relative Force 

R
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S
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T
S 

*  *  
*  

*  *  

*  

*  
*  
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ECHANTILLON 1 ECHANTILLON 2 

SU
R 

LΩ
E

N
S

E
M

B
L
E D

U
 C

Y
C

L
E 

SU
R 

L
A 

P
H

A
S

E D
E 
D

R
IV

E 

SU
R 

L
A 

P
H

A
S

E D
E 
R

E
C

O
V

E
R

Y 

INDICATEURS 
RAMEUR 
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Moyenne 
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Moyenne 
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Moyenne 
Puissance (CN) 
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Puissance (2) 
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Puissance (CN) 

SD  
Puissance (2) 

SD  
Puissance (CN) 
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 Angle (2) 
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Amplitude 
 Angle (CN) 

Moyenne W(2) Moyenne W(CN) Moyenne W(2) Moyenne W(CN) 

SD W(2) SD W(CN) SD W(2) SD W(CN) 

INDICATEURS 
BATEAU 

Vitesse Bateau Vitesse Bateau 

Accélération Bateau Accélération Bateau 

INDICATEURS 
COORDINATION 

RMS Angle RMS Angle 

RMS Force RMS Force 

Phase Relative Angle Phase Relative Angle 

Phase Relative Force Phase Relative Force 
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*  * * 



29 12/06/2015 Colloque ANOPACy 20 
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SUR LΩENSEMBLE DU CYCLE  
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F
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F
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F
Chef de Nage

SIGNATURE DE FORCE 

V Les rameurs semblent avoir une bonne 
ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ de leurs coups 

de rame  

V Le pattern de Force des BONS COUPS se 
rapproche de ce qui est observé dans la 

littérature  

V Pas de différence significative entre le niveau des pics de 
force (Smith & Draper, 2002) 

 
V Similiraté des courbes de force  

   (Baudouin & Hawkins, 2004; Schneider et al, 1978; Wing & 
Woodburn, 1995) 

 
V Apparition plus tardive du pic pour le chef de nage  

   (Smith & Draper, 2002) 

*  

TENDANCE 
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SUR LΩENSEMBLE DU CYCLE  
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Angle
Rameur NÁ2

Angle
Chef de Nage

V LŜǳǊ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩ!ǾƛǊƻƴ ǎǳƛǘ ƭŀ même allure  
        (Valeurs proches de 0 et pas de différence 

significative entre les CRPs) 

D
IS

C
U

S
S

IO
N

S SIGNATURE ANGULAIRE 

V Pas de décalage temporel Ł ƭΩŀǘǘŀǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 
deux rameurs et même amplitude pour les BONS 

comme les MAUVAIS coups 
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SUR LΩENSEMBLE DU CYCLE  

V Pourtant leur mouvement angulaire dans un plan 
ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜ  

(RMSAngle Ech- > RMSAngle Ech+) 

D
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S

IO
N

S 

V Pas de décalage temporel Ł ƭΩŀǘǘŀǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 
deux rameurs et même amplitude pour les BONS 

comme les MAUVAIS coups 
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RMS Angle
Mauvais Coups

RMS Angle
Bons Coups

SIGNATURE ANGULAIRE 

V LŜǳǊ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩ!ǾƛǊƻƴ ǎǳƛǘ ƭŀ même allure  
        (Valeurs proches de 0 et pas de différence 

significative entre les CRPs) 
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SUR LΩENSEMBLE DU CYCLE  

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
ī60

ī40

ī20

0

20

40

temps du cycle (%)

A
n
g

le
/D

a
m

e
 d

e
 n

a
g

e
(Á

)

 

 

Angle
Rameur NÁ2

Angle
Chef de Nage

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
ī60

ī40

ī20

0

20

40

temps du cycle (%)

A
n
g

le
/D

a
m

e
 d

e
 n

a
g

e
(Á

)
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Rameur NÁ2

Angle
Chef de Nage

V Notamment sur la fin du cycle 

Expert = Meilleure synchronisation de leur 
mouvement (Hill, 2002, Williams, 1967) 

D
IS

C
U

S
S

IO
N

S 

V Pourtant leur mouvement angulaire dans un plan 
ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜ  

(RMSAngle Ech- > RMSAngle Ech+) 

TENDANCE 

SIGNATURE ANGULAIRE 

V Pas de décalage temporel Ł ƭΩŀǘǘŀǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 
deux rameurs et même amplitude pour les BONS 

comme les MAUVAIS coups 

V LŜǳǊ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩ!ǾƛǊƻƴ ǎǳƛǘ ƭŀ même allure  
        (Valeurs proches de 0 et pas de différence 

significative entre les CRPs) 
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SUR LA PHASE DE RETOUR 
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Vitesse Angulaire
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Vitesse Angulaire
Chef de Nage
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Vitesse Angulaire
Rameur NÁ2

Vitesse Angulaire
Chef de Nage

Le chef de Nage a une vitesse 
angulaire plus variable que le rameur 

N°2  

Le Rameur N°2 est plus rapide que le 
chef de nage sur la phase retour dans 

les BONS coups 

Pour attaquer en même temps que le 
Chef de Nage ?  

Juste après le dégagé  

D
IS

C
U

S
S

IO
N

S SIGNATURE DE VITESSE ANGULAIRE 

PROBLÈME TECHNIQUE ? 

DÉGAGÉ 
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ET LΩAPPRENTISSAGEΧ 

DE BONS « CAPTEURS » 

SǳōƧŜŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜǳǊ  

Les coups de rame perçus comme BONS sont en 
accord avec la littérature  

!ǇǊŝǎ ƭΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ 

« Que vont-ils ressentir comme étant de MAUVAIS coups de rame ? »  
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V Sensibilité à la coordination accrue 

ET LΩAPPRENTISSAGEΧ 

V      des différences entre les rameurs pour les 
BONS comme pour les MAUVAIS coups de 

rame 

Phase de drive = phase avec de nombreuses sollicitations 
Moins de perceptions (Millar et al.,2013) 

tƭǳǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ 
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