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Les innovations technologiques dans le sport au
service des pratiquants, des entraineurs, des
chercheurs

e Les innovations technologiques interviennent directement sur

les pratiques sportives des pratiquants quand celles ci sont
instrumentées (équipement d'escalade ou d'alpinisme).

e Elles interviennent sur les pratique sportives par l'intermédiaire
des protocoles de recherche (protocole biomécanique MAD system).

e Elles interviennent sur le suivi de I'entrainement, |'optimisation

des performances et I'analyse des compétitions (capteurs de mvt,
vidéo...ProZone, Amisco; Barris & Button 2008, Sport Med).




Que ce soit en influant sur les pratiques, sur les évaluations des
chercheurs, sur les évaluations de la perf par les coachs, une question
commune se pose:

Comment les innovations technologiques en sport peuvent étre:

e jncarnées ou incorporees (« embodied »), bref transparentes, ou
e constituer des protheses pour les acteurs, ou

o étre des médiateurs de leurs activites.

Plus largement, les innovations technologiques en sport posent les
questions de:

« |'appropriation des objets techniques dans la pratique,
- |'appropriation comme critére de conception pour les entreprises,
 |'appropriation comme critere de performance pour les coachs.




I’évolution des pratiques sportives
influence la conception et 1’utilisation des
objets techniques et numeériques

L’appropriation des technologies =
un processus circulaire ou les interactions individu-environnement
sont vues comme une totalité indissociable =
les objets techniques comme médiateurs, co-acteurs.

les innovations technologiques font
¢voluer les pratiques sportives, leur
¢valuation, entrainement et optimisation




Hypothese

(en ref au cadre de l’énaction, Varela, 1989)

e La technologie ne peut pas étre considérée comme
extérieure a I'humain, c’est-a-dire, comme un
élément de son environnement.

e Elle devient plutot un moyen de communication et
d’interaction entre I'nomme et son environnement
(ou une interface), ouvrant de nouvelles opportunités
et possibilités de perception et d'action.



Criteres de conception

Utilité (Efficacité, amplificateur de sensation, suppléance)

— le dispositif doit étre en lien avec les besoins des
utilisateurs et augmenter leur répertoire d’ action et
de perceptions

Utilisabilité (plaisir et facilité dans I’ usage)

— le dispositif doit respecter les logiques d’ action et
de raisonnement des utilisateurs et ceci dans les
différentes situations d’ utilisation

Utilité Utilisabilité

Appropriation (de I’ objet prothése a I’ objet incarné)

— le dispositif doit pouvoir devenir « transparent » a
certains moments et se « révéler » a d’autres moments.

— le dispositif doit servir directement a |” activité et ne plus
étre |” objet d’ une activité d’ apprentissage

Appropriation




Exemple 1: COMPRENDRE L'ACTIVITE ET CONCEVOIR UN DISPOSITIF
TECHNOLOGIQUE : ETUDE D’UNE SITUATION D’EVALUATION AVEC DES
NAGEURS DE HAUT NIVEAU

Mesure des Résistances a I’ Avancement sur le
MAD-system: 10*25m a V croissante jusqu’a Vmax

caractéristiques du systéme:
dist entre plaque = 1,35m

> _. ~ Profondeur du systéme= 0,80m sous I’eau
Calibration .~
device o e

A =25.4083
b=2157

Toussaint et al (1988) J Biomech
Toussaint & Truijens (2005) Animal Biology


//localhost/Users/Seifelu1/Documents/Recherche U/Articles-Congr%C3%A8s/ANOPACy colloc_juin2015/d%C3%A9mo mad system XviD.avi

Préoccupations:

1) Mettre la main sur chaque plaque sans en manquer une

2) Placer la main correctement sur la plaque (toute la main et
pas que le bout des doigts)

Pb:

1) plaque dans I’axe (roulis excessif, trajectoire différente),

2) plaque a distance et a profondeur fixe (pb de taille),

3) appui sur la plaque quand elle est sous le nageur (poussee,
et pas traction, biais sur la prise d’appui ?)

Poizat, Ad¢, Seifert, Toussaint, Gal-Petitfaux (2010) Int J Perf Analysis



Journal of Biomechanics 46 (2013) 1933-1937

Contents lists available at SciVerse ScienceDirect

Journal of Biomechanics

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jbiomech
www.JBiomech.com

Short communication

The effect of different inter-pad distances on the determination ®CM1
of active drag using the Measuring Active Drag system

S. Schreven *, H.M. Toussaint, J.B.J. Smeets, PJ. Beek

Research Institute MOVE, Faculty of Human Movement Sciences, VU University Amsterdam, The Netherlands

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article history: The Measuring Active Drag (MAD) system was developed to determine active drag in swimming by
Accepted 22 May 2013 measuring the push-off force exerted at fixed pads placed below the waterline. The imposed inter-pad
distance, which to date has been kept constant while using the MAD system, could affect the active drag
Keywords: because it requires the use of different stroke frequencies. The aim of the present study was therefore to
Active drag determine the effect of inter-pad distance on active drag at a given speed. In particular, drag-velocity
Front crawl curves at three different inter-pad distances (1.25 m, 1.35 m and 1.45 m) were determined using the MAD
Swimming system for eleven competitive swimmers. Variation of 16% in inter-pad distance (14% change in stroke
MAD ) frequency) revealed no significant difference in calculated active drag between different inter-pad
Inter-pad distance distances and a low ( < 5%) average coefficient of variation over different inter-pad distances was found.
In addition, inter-test reliability, which was determined for the two 1.35 m conditions only, was high
(ICC > 0.90) for measurements on two consecutive days. The results suggest that it may not be necessary
to adapt the inter-pad distance of the MAD system based on anthropometric characteristics of the subject
or the velocity-related stroke length in free swimming.

© 2013 Elsevier Ltd. All rights reserved.




Connaitre pour mieux innover

Comprendre |’ activité des utilisateurs

Hypothése de I’ activité située et cultivée
N

POUR

Concevoir des situations d’ aides et
d’ appropriation

Concevoir du matériel technique en lien avec le
contexte de I utilisateur

S~

Un réle central de la situation naturelle pour comprendre I activité humaine
et pour agir en conception — etude empirique de situations reelles
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Exemple 2: L’escalade sur cascade glace...et dry-tooling

Une activité obligatoirement

7 instrumentalisée : Les actions et les
perceptions médiees par le matériel de
progression (crampons et piolets)

Toute modification de matériel peut
induire des nouvelles possibilités d'action
et de perception => il s'agit de les
anticiper

- Quels enseignements pour la conception
d’'un matériel « appropriable » ?




de la broche a frapper, a visser, avec le grimpeur longé sur son
piolet (piolets droits)...aux broches tubulaires

f




Piolet Stmond Metallic 720 (1971)
Marteau-piolet Charlet-Moser (1975)
Piolet traction Simond Chacal (1978)

Du piolet droit avec dragonne ...au
piolet courb¢é ou désaxe, avec gachette,
double poignée, ergo

ﬂ Rét. 9057
Matiére Metal : Acier Cr Mo

o~ Fox Carving

& Piolet Axe

‘g REL 1061

Ultra Iéger Ultra light
Technique Technical

Métal téte/lame

Head/Pick metal : Acier Cr Mo
Manche Shaft : Carving

& 1290 gr

F :43cm

4] iyanz-cag B

Fox Carving
Dragonne Leash
REL 10610

Dragonne Leash : Trac'up
£ 1290 ar
5 :43cm

Q 1) N 13089 :3)

E Fox Rock
Marteau Hammer
REL. 1052
Robuste Robust
Polyvalent Versatile
Métal téte/lame
Head/Pick metal : Acier Cr Mo
Manche Shaft : Droit
£ 1440 ar
£ :42cm

’; zyaus:a; 5

- Vautour Piolet Axe

Polyvalent Versatile
Métal téte/lame
Head/Pick metal : Acier Cr Mo
Manche Shaft : Carving
Dragonne Leash : Trac’up
£ : 660 ar

£ :50cm

g ,:\99113369 j}

Hammer

REL 1037

ﬁn :_680 ar

(A TGP

t Vautour Marteau

Dragonne Courte
R 20751

Lame Vautour

Panne Vautour
P 0055

Matiére Metal : Acier Cr Mo

S R i - -
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- Naja Carving

Piolet Axe

REL 10505

Polyvalent Versatile

Précis Precise

Métal téte/lame

Head/Pick metal : Acier Cr Mo
Manche Shaft : Carving
Dragonne Leash : Trac'up

- Naja Carving

Marteau Hammer

Polyvalent Versatile
Précis Precise
Métal téte/lame
Head/Pick metal : Acier Cr Mo
Manche Shaft : Carving
Dragonne Leash : Trac'up
£ :595gr

£ :50cm
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- Coyote Light

RéL 1048

Maniable Handy
Précis Precise
Métal téte/lame

Head/Pick metal : Acier Cr Mo §

Manche Shaft : Carving
£ :600gr

< :50cm

D @D miraes D

Dragonne Trac'up

RE. 9073

Lame Naja

Matiére Metal : Acier Cr Mo

Panne Naja - Anaconda
RE.2043
Matiére Metal : Acier Cr Mo

E Anaconda Cup
— | Light

R2 1043L

Ultra Iéger Ultra light

Précis Precise

Métal téte/lame

Head/Pick metal : Acier Cr Mo
Manche Shaft : Carving

A 1470 gr

:50cm

D @ ename(d

1)

_ Anaconda Cup

~ Marteau Hammer
REL 1043

Léger Light

Précis Precise

Métal téte/lame

Head/Pick metal : Acier Cr Mo
Manche Shaft : Carving
Dragonne Leash : Power trac

- Anaconda Cup
Piolet Axe

RE. 1042

Léger Light

Précis Precise

Métal téte/lame

Head/Pick metal : Acier Cr Mo
Manche Shaft : Carving
Dragonne Leash : Power trac
£ :5550r

$ :50cm

D @Denan(D)

Dragonne Power trac

Lame Anaconda
REf 9055

Matiére Metal : Acier Cr Mo

Matiére Metal : Aluminium




du grimpeur harnaché a la paroi et
pare contre le froid ... @ un grimpeur
rapide avec la gestuelle de |I" escalade
rocheuse...faisant du « dry-tooling »



Modalités d’ utilisation des piolets a travers le comportement et le
VECU des experts (seifert et al. 2014. PlosOne)

Extrait d’ autoconfrontation
MRETREUE | C: alors la on voit tu... tu tapes plusieurs fois
pour | “acteur c'est... tu fais toujours comme c¢a?
G: déja je pointe I'endroit ou je veux frapper
avec ma lame, et puis apres je vais taper tu
vois. Je vais choisir un endroit plutot creux pour
gue la lame rentre un peu, et pour atteindre la
masse dense... pas étre sur un truc en surface
qui risque de se casser. Je tape au méme
— endroit c'est parce que le premier coup ou j'ai
Activites types tapé la lame est rentrée un tout petit peu mais
c'était pas solide, et puis apres le fait de retaper,
la lame rentre plus en profondeur. Que la lame

Entretiens d’ autoconfrontation individuels

Modalités d’ actions : Pointer puis

taper . . .

. _ _ rentre bien et puis que le piolet ne bouge pas.
Préoccupations : Atteindre la glace C: Pour que ce soit une bonne frappe, il n’y a
dense; fixer le piolet que le mouvement du piolet qui t'intéresse ou il

y a d'autres choses ?
G: Suivant ce que m'a donné comme son, et
comme sensation de I'engin, rentré dans la

Attentes : Attentes liées a planter glace, je vais me dire: 1a c'est bon ou |a c'est
dans la glace solide. pas bon quoi!

Focalisation : La lame, le son, les
vibrations.




RoOle et statut des piolets chez le grimpeur expert

Role : /es piolets pour... Statut : /es piolets comme...

e Progresser, S’ informer (sur la qualité de la Objets matériels « transparents »,
glace et de I’ ancrage) « flexibles » et « médiateurs » de
I” interaction grimpeur/glace. Le piolet
comme CO-ACTEUR structurant I'activité

Orientations de conception
Nature du composite utilisé pour renvoyer de I’ information (son, vibration) au
niveau du manche ou de la lame (fréquence propre de lame: Vk/m)... (« C'est
surtout ce que je vais ressentir euh... au niveau de la main, du bras, la vibration
gue va me donner le coup d'ancrage quoil!»).

* Piolet "intelligent" : composite ou matériau indiguant la température de la glace,
profondeur de la frappe précedente.

*Forme des piolets (galbe, manche strappé, double poignée, ergo, gachette),
formes des lames, attache rapide sur la veste pour faciliter les changements de
main...(«Donc quand on fait ce changement de main, on amene la main qu'on
avait normalement en bas, on monte sur l'ergot, au dessus et la jamene le piolet
gauche dans le pouce et je vais poser mon piolet dans le pouce »).

16
*R0le des gants pour favoriser des sensations fines (son, vibration).



APPROPRIATION

— Le matériel de progression doit pouvoir devenir
« transparent », « incarné », « incorpore » : Devenir un
prolongement du corps propre de I acteur pour dialoguer
avec |'environnement.

— Le matériel peut se rappeler a I'acteur dans certaines
situations : révéler un danger immeédiat, un changement
dans la situation (structure de la glace, etc).

— L'expertise dans I'usage du matériel est une navigation entre
un objet transparent et prothese.



Toute modification/adaptation de matériel peut induire des
nouvelles possibilités d'action et de perception => il s'agit de les
anticiper




Exemple d’usage
detourné des objets

NMICLR1 2

INFORMATION COMPLENMENTAIREPOUR UN BON USACE DU GRIPREST:

Suite aux analyses faites autour du sujet GRIPREST, nous avons constaté que certaines personnes peuvent
avoir ma compris comment utiliser le GRIPREST. Dans certains cas, des grimpeurs font passer leur corde
sur appui du GRIPREST le temps d’installer leur broche a glace, d’autres s’en servent pour se suspendre par
annneau d’assurage de leur harnais lorsqu'ils travaillent des voies difficiles en terrains mixtes ou glace.

Le GRIPREST n'est pas destiné a étre utilise de cette maniére et il peut se dérégler lors de ces types dusages.

Larésistance du GRIPREST est d'enwviron 150daN (150kg). Lorsque vous passez votre corde sur 'appul du
GRIPREST vous pouvez facilement dépasser ce poids en raison de «I’effet pouliex.

Par exemple, une personne d’un poids de 70 kg va exercer deux fois cette charge (soit plus de 140 kg) sur le
GRIPEST lorsquidlle est suspendue sur la corde. S la corde est positionnée sur le GRIPREST ¢’est donc un
effort de 140kg minimum qui sera appliqué. Si on ajoute le poids des vétements, des chaussures, du maté-
riel descalade, et une suspension légérement dynamisée, |es efforts appliqués peuvent dépasser les 150daN
(150kg) et la résistance du GRIPREST peut trés vite largement étre dépassée.

Le GRIPREST est un outil qui est 1a uniquement pour supporter votre poids en maintenant votre main. Tout
autre usage est exclu. Si vous avez besoin d’utiliser le piolet comme un point de repos vous disposez d’un trou
juste au dessus du GRIPREST dans lequel vous pouvez faire passer un mousqueton.




.l I 3
« Conditions F“\ A /a\
— 3 types de piolets |
Quark Nomic Ergo
Ice axe

Mass (kg)

Position of the centre of mass in the

local coordinates system (mm) Y, =-23.989 Y, =-36.137 Y, =-48.617

Position of the suspension point in the X, = 89.058 X =97.110 X, =95.490

local coordinates system (mm) Y, =108.343 | Y,=115.898 | Y,=106.857
Distance between the suspension point 0.134 @ @
and the centre of mass (m)

Period (s) 1.138

Moment of inertia around the centre of < 0.014 > < 0.017 > < 0.018 >

mass (kg.m?)




e Mesure

— Cinématique
* Vicon MX (8 Caméras,100 Hz)
19 marqueurs




Cinématique
— Exemple de profil pour 1 sujet et 1 piolet (30 frappes)

— Amplitudesarticulaires pour les 11 sujets et les 4 conditions

70,0 ‘
B Quark

| m Ergo

{ CTNomic

| 2 Nomic Fatigue

A ¢4 ’ .T% I%
Flex Abd .S. Abd Rot. Ax.
Main/P. ' Poignet Epaule

» Faible sollicitation épaule
* Variabilité coude
— Inter-sujets => strategies
Amplitude articulaire piolet Quark > autres
— Piolet le plus leger (~15 % poids en moins)
— Poignée différente




Donneées d’experience

1

Piolet Piolet

Piolet

Objet connu :

¢ t
prothese transparen marteat



Conclusion

L importance des objets matériels comme participant a structurer
_ I” activite humaine :
les objets materiels comme mediateurs, co-acteurs.

Le matériel technologique et plus largement la technologie ne peut
étre considérée comme extérieure a I’humain, c’est-a-dire, comme
un ¢lément de son environnement.

Sans parler d’humain « augmenté », la technologie devient plutot un
moyen de communication et d’interaction entre I’homme et son
environnement (ou une interface), ouvrant de nouvelles opportunités
et possibilités de perception et d’action.

Penser I” appropriation en lien avec les problématiques
d’ efficacité, de protection, de sécurité, et d” acceptabilité.



Merci pour votre attention -

ludovic.seifert@univ-rouen. fr
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