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Dommages

_ - Contraignant
musculaires

- Analyse fastidieuse et
longue
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Marqueurs indirects des dommages musculaires
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Amplitude articulaire

Exercised Control

Inflammation

Exercised Control

Nosaka 2011
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Marqueurs indirects des dommages musculaires

Fibres with myofibrillar disruptions (%)
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Force musculaire: tres bon
indicateur des dommages

Nécessite du temps
et du matériel....

Change in force-generating
capacity (%)

Raastaad et al. 2010
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Marqueurs indirects des dommages musculaires

Protéines et/ou enzymes musculaires dans le plasma/sérum: CK et Mb
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Protéines et/ou enzymes musculaires dans le plasma/sérum

Myosine rapide
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Mettre au point une nouvelle approche technologique haut-débit : Puce a
protéine

* Identifier et quantifier les dommages musculaires
»fragments de protéines spécifiques présents dans le sang
»détection précoce (faibles concentrations)

* Analyse multiplexée: multiples échantillons et/ou biomarqueurs
simultanément

* Analyse qualitative et quantitative de I’évolution de biomarqueurs

Outil innovant pour le milieu sportif
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Mise au point d’une puce a protéines « dommages musculaires »

LT v LlEmmsT B LS

lame de verre microdépéts d’anticorps (nL) Analyse des sérums (80 uL)
(recouverte de nitrocellulose)

Détection des signaux
(anticorps + fluorescence)
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Mise au point d’une puce a protéines « dommages musculaires »

¢
& &
\ 4 y y
— Y Y Y Y

d?pot -> biomarqueur -> anticorpsll -> anticorpslll
(anticorps) (serum)

puce ->

DETECTION

Systeme
miniaturisé
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Protocole expérimental

25 sujets sains sportifs

Exercice
Excentrigue

J1 J2 J3 14 J7

Prélevements sanguins
Tests neuromusculaires
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Présence de dommages musculaires
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Variabilité importante
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Myosine lente
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Analyse de la myosine
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Myosine rapide

signal normalisé / JO
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» apparition précoce de la myosine lente a J2
» détection de la myosine rapide a J7
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Analyse de la troponine rapide
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Avantages

e Calibration optimale (permet la quantification)

* Puces prétes a 'emploi : rapidité d’analyse avec de faibles quantités
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Intéréts pour le milieu sportif

Technologie innovante:

* Milieu sportif (entraineurs, cadres, ...) et médical (médecins, laboratoires

d’analyses...)
e Qutil d’évaluation (e.g. quantifier la charge d’entrainement) et/ou de

diagnostic

Mise au point d’un kit commercialisable pour réaliser les mesures au sein des
structures

ACCU-CHEK

Performa Nano
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Merci de votre attention

Marc Jubeau
Laboratoire « Motricité-Interactions-Performance » (EA4334)
UFR STAPS de Nantes
25 bis boulevard Guy Mollet
44322 Nantes

marc.jubeau@univ-nantes.fr
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