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Exercice Inhabituel 

Dommages 

musculaires 
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Biopsie musculaire 

- Contraignant 
 
- Analyse fastidieuse et 
longue 
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Faiblesse musculaire 

Marqueurs indirects des dommages musculaires 

Douleurs musculaires 

Amplitude articulaire 

Inflammation 

Control Exercised 

Nosaka 2011 

Exercised Control 
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Raastaad et al. 2010 

Force musculaire: très bon 
indicateur des dommages 

Nécessite du temps 
et du matériel…. 

Marqueurs indirects des dommages musculaires 
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Grande variabilité intra et inter individuelle 
Ne distingue pas le type de fibres lésées 
Ne permet pas une quantification précise des 
dommages musculaires 

Protéine musculaire : myosine (isoformes lent et rapide), 
troponine 

+ Tissu conjonctif 

Marqueurs indirects des dommages musculaires 

Protéines et/ou enzymes musculaires dans le plasma/sérum: CK et Mb 
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& 

Chapman et al. 2014 

Protéines et/ou enzymes musculaires dans le plasma/sérum 

Troponine I 

Myosine rapide 

Myosine lente 

Multiplication des tests ELISA - coût 

Capacité de détecter la 
troponine et myosine suite aux 

dommages 

Carmona et al. 2014 
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Mettre au point une nouvelle approche technologique haut-débit : Puce à 
protéine 

• Identifier et quantifier les dommages musculaires 

›fragments de protéines spécifiques présents dans le sang  

›détection précoce (faibles concentrations) 

 

• Analyse multiplexée: multiples échantillons et/ou biomarqueurs 
simultanément 

 

• Analyse qualitative et quantitative de l’évolution de biomarqueurs 

Outil innovant pour le milieu sportif 
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microdépôts d’anticorps (nL) 

Détection des signaux 
(anticorps + fluorescence) 

Mise au point d’une puce à protéines « dommages musculaires » 

Analyse des sérums (80 µL) lame de verre  
(recouverte de nitrocellulose) 
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Mise au point d’une puce à protéines « dommages musculaires » 

Système 
miniaturisé 
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Exercice 

Excentrique 

25 sujets sains sportifs 

Prélèvements sanguins 
Tests neuromusculaires 

PRE POST J2 J4 J7 J3 J1 

Protocole expérimental 
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Présence de dommages musculaires 

Perte de force prolongée 

Douleurs musculaires 

Augmentation de la CK 

Variabilité importante 
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 apparition précoce de la myosine lente à J2 
 détection de la myosine rapide à J7 

Analyse de la myosine  

Myosine lente 

Dosage de la créatine kinase 

Myosine rapide 
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PRE J2 J4 J7 

N = 12 sujets 

 Pic de troponine I rapide entre 
J2 et J4  

 Concordance avec la 
littérature 

Analyse de la troponine rapide  
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• Calibration optimale (permet la quantification) 
 
• Puces prêtes à l’emploi : rapidité d’analyse avec de faibles quantités 

 
 

 
 
 

Avantages 
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Technologie innovante: 

• Milieu sportif (entraîneurs, cadres, …) et médical (médecins, laboratoires 
d’analyses…) 

• Outil d’évaluation (e.g. quantifier la charge d’entraînement) et/ou de 
diagnostic 

Mise au point d’un kit commercialisable pour réaliser les mesures au sein des 
structures 

Intérêts pour le milieu sportif 
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